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まちづくり講演会を開催しました 
１０月２２日（土）、雅グループ NPO法人雅すこやかサポート協会理事長 井上雅祥さんをお
招きして講演会を行いました。「認知症・癌にも負けない気功健康法」をテーマにお話をしていただ

きました。気舞（気功と舞を一緒にしたもの）を教えていただき、本町大正琴愛好会の演奏で気舞

を実践しました。開始前に前屈で手が床に届かなかった方が終了後にはつくようになってました。

気が滞らないよう笑ってすごしましょうと話され、ぜひこの気舞をいろんな集まりの場で実践して

いただきたいとのことでした。当日は約１５０名の方に参加していただき大変有意義な講演会とな

りました。

第２８１号 

平成２８年１１月１５日 

編 集 ・ 発 行 

本町地区振興 会  
本町地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ TEL・FAX23-4735

天草市立本渡中学校 

心の講演会のご案内 
日 時  平成２８年１１月２４日（木）  

１４：００～１５：００ 

講 師  ロアッソ熊本 巻 誠一郎選手 

演 題  「夢を掴むために！」  

場 所  本渡中学校体育館 

対象者  本校生徒 保護者  

地域のみなさま 

主 催  天草市立本渡中学校 PTA

お問い合わせ  本渡中学校  

☎２３－４３４０ 

※駐車場は来客駐車場をお使いください。 

皆様お誘い合わせのうえお越しください。 

お待ちしております。 

参加費無料 

【第 1回ほむらギャラリー展】
10月 30日から 11月 6日まで、本町ふるさと美
術館に於いて、ほむらギャラリー展が行われま

した。30日のオープニングイベントでは、青空
マルシェや特大お絵かき体験などが行われ多く

の参加者で賑わっていました。   

{マルシェの様子}

{お絵かき体験} 



【今後の行事予定】 

１１月２３日（水）第２７回本町ふるさとまつり 

   ２７日（日）町内一周駅伝大会

２９日（火）第６回体協役員会 

１２月 １日（木）第３回ふるさとまつり実行委員会 

 ４日（日）イルミネーション設置（一本松） 

 ６日（火）本町地区振興会臨時役員会 

        第 6回本町区長会 

  １５日（木）鶴・平床いたてみゅうかい 

地区振興会だより発行 

区長視察研修会のご報告            
１０月１６日（日）１６名の参加で阿蘇方面へ区長視察研修会に行って参りました。今年４月に

発生した熊本地震の本震からちょうど半年が過ぎました。実際に見る被災地の現状には目を覆いた

くなり、改めで自然の脅威を見せつけられたところです。しかしながら地震で倒壊した阿蘇神社に

は仮の神殿が建てられていて、一時は少なくなった観光客の数も少しずつ戻っているそうです。ま

た、門前町商店街では活気が戻ってきているように感じられました。阿蘇や被災地の一日も早い復

旧・復興を願わずにはいられません。日頃からの防災を意識することの大切さに改めて気づかされ

今回の研修会が意義深いものとなりました。今回参加された皆さんお疲れ様でした。

本町区長会会長 堀田 福男

ありがとうございました 

本町保育園の園児のみなさん・先生

方にコミセンの駐車場の清掃をしていた

だきました。 

コミセン利用者の皆さ

んへお願いです。 
１２月１１日（日）午前８時からコ

ミセンの大掃除を実施します。主にコ

ミセン内外の清掃、倉庫・物置の片付

けです。各サークル・団体へ改めてご

案内いたしますので多くの参加をお

願いいたします。

被災地の様子

阿蘇神社（正面）

被災地の様子 被災地の様子

阿蘇神社(横) 被災地の様子


