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いやしの里 本町地区振興会 検索 

新年のごあいさつ 
 新年あけましておめでとうございます。                         
みなさまにおかれましては、健やかな初春をお迎えのことと存じます。昨年は本町振興会の様々な
活動にご支援とご協力をいただき感謝申し上げます。本年も何卒よろしくお願いいたします。 
一年の世相を振り返ると７月の西日本豪雨や台風２１号、９月の北海道地震による災害、真夏日

など異常気象が続いた年でもありました。幸い天草での災害による被害の報告はありませでしたが、
いつどんな形で災害が発生するとも限りません。引き続き本町においても防災対策の強化が課題と
なります。一方明るい話題としては平昌オリンピックやワールドカップサッカーでの日本人選手の
活躍がありました。カーリング女子の「そだねー」が流行語大賞にもなりました。また天草におい
ては「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」が世界遺産に登録され観光のさらなる活性化の
期待が高まりました。 
本町の振興会事業としては「住みやすい町、支え合う町、元気な町」に向けて様々な取り組を進

めてきました。特に高齢者対策として区長会や老人会の協力による「通いの場」や「ふれあいサロ
ン」の充実にむけ支援を進めているところです。町民の健康寿命を延ばし、楽しく元気に生活でき
るためにさらなる拡充が図れたらと思います。また、従前の事業に加え、健康福祉部会や文化部会
での話し合いをもとに「何ができるか」を常に念頭におきながら、今後の振興会事業を進めたいと
思います。 
今年は平成天皇御退位の年となります。４月をもって平成が終わり５月から新たな元号の年とな

ります。新たな気持ちでさらに明るい町づくりができますようみなさまのなお一層のご支援とご協
力をお願いいたします。                  本町地区振興会会長 岡部 養一   
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本町区長会視察研修のご報告 

 １２月５日・６日鹿児島県鹿屋市串良町柳谷地区へ１０名の参加で視察研修に行って参りまし

た。地元の人から「やねだん」と呼ばれるこの地区は、高齢化が進む典型的な中山間地域の集落

です。ここでは自治公民館長・豊重哲郎氏をリーダーに「行政に頼らないまちおこし」を実践さ

れています。土着菌堆肥からサツマイモ栽培オリジナル焼酎開発、その他にも色々な商品開発、

そして販売で、集落の独自財源を築き高齢者には収益を還元されておられるそうです。又、空き

家の利用で移住、民泊の推進などで、町が活気づいていました。アイデアと実践。自らの行動以

外何物でもないという豊重さんの言葉に感銘を受けました。今回参加された皆さんお疲れ様でし

た。                                区長会長・堀田福男 

 



【今後の行事予定】 

１月 １日（火）元日 
地区振興会だより発行 

   ３日（木）新成人のつどい 
  ２３日（水）生涯学習フェスタ会議 

第４回男の料理塾を開講します 
今年度最後の料理塾です。皆さんの参加をお待

ちしております。参加希望の方は、１月２９日（火）

までにコミュニティセンターへお申込みくださ

い。 

日 時 ２月２日（土）午後 7時～  

負担金 １０００円   

携行品 エプロン 

 

ベンチ贈呈式とボッチャ交流 

 

 

 

 
 
天草支援学校高等部１年生の総合的学習「ベ

ンチづくり」では、地域の人の協力を得ながら
ベンチづくりを体験しました。松尾保さん、松
下十四男さん、杉本聖樹さん、岡部振興会長の
支援のもと素敵なベンチ４脚が完成し、旧本町
中学校グラウンドに設置されます。１２月１７
日（月）に老人会、グラウンドゴルフ等地域関
係者に集まっていただき贈呈式を開催しまし
た。その後、高等部の生徒さんと地域の方との
ボッチャ交流を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ありがとうございました 
○地区振興会へ香典返しをいただきました 
 岡部 志郎様（亡母キミエ様）（枦の原） 
○女性趣味の会様よりコミュニティセンタ
ーに正月用の花を飾っていただきました。 

○天草支援学校高等部の生徒さん・各自主サ
ークルの皆さん・山下チヅ子さん・山下昌
久さんにコミセンの清掃・除草作業をして
いただきました。 

○地区振興会へふるさと応援寄付金をいた
だきました。地域のために大切に使わせて
いただきます。 

 村上 慶一様（兵庫県） 
廣田 和雄様（滋賀県） 
奥山 高起様（大阪府） 
匿名希望の方３名 

いたてみゅう会開催 
昨年１２月１６日（土）平床地区３０名・鶴宇土地区２１名、１２

月２５日（火）下河内・枦の原地区３２名の参加でいたてみゅう会が

開催されました。食改さんのおいしい料理に舌鼓をうたれていました。

関係者の方々大変お世話になりました。 

 

「通いの場」に県・市より視察 

１０月２９日（月）熊本県健康福祉課及び天
草市高齢者支援課より新休笑和会「通いの場」
の活動状況について視察に来ました。「いきいき
百歳体操」やボールを使った簡単な運動、川畑
式パズルを使った頭脳トレーニングなどに取り
組む様子を紹介しました。また、１０月より横
久保「門前会」で通いの場が始まりました。本
町では５か所となります。さらに充実・拡大を
図り、高齢者が元気な町づくりにしていけたら
と思います。 

 

鶴・宇土地区 

平床地区 下河内・枦の原地区 


