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いやしの里 本町地区振興会 検索 

新年のごあいさつ 

 『笑顔の絶えない 元気で 住みやすい本町』 
 明けましておめでとうございます。皆様方には、ご家族おそろいで、新春をお迎えのこととお喜

び申し上げます。日頃より本町地区振興会の活動にご支援とご協力いただき誠にありがとうござい

ます。 

 昨年(2020 年)は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、東京オリンピック・パラリンピ

ックの延期、甲子園春の選抜大会、夏の選手権大会、高校総体、中体連大会等の中止、学校関係の

臨時休校の措置等、いままで経験したことのない事が起きてしまいました。現在も日本及び世界中

で感染が広まっています。しかし欧米においてはワクチンの接種が始まり感染予防に期待がふくら

みます。県内においては、令和２年７月豪雨により、球磨川の氾濫によって、流域の市町村に甚大

な被害が発生しました。天草市でも、牛深・河浦地区で大きな被害が発生しています。今後このよ

うな大災害がいつ起こるかわかりません。これからは「自分達の地域は、自分達で守る」共助の考

えが必要だと思います。日頃からの防災意識を高めるためにも、今年からは各行政区単位で防災訓

練を実施する予定にしています。まずは、通常の生活が取り戻せるよう一日も早いコロナウイルス

感染症の終息を願うばかりです。 

最後に皆様方にとりまして、本年が希望に満ちた幸多い年となりますよう、祈念申し上げ新年の

あいさつといたします。 

           本町地区振興会長 堀田福男 
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いたてみゅう会を開催しました 

昨年１１月１５日（日）鶴・宇土地区２０名参加、１１月２２日（日）平床地区２９名参加、１

２月１１日（金）横久保地区１５名参加でいたてみゅうかいが開催されました。今年度より実施の

方法を少し変更してお弁当を各区で注文して開催していただきました。密にならないように工夫を

していただいたり、なかなか前のような感じではできませんでしたがお話ししたりするいい機会に

なったのではと思います。お世話いただいた皆様に感謝申しあげます。ありがとうございました。 

 

 鶴・宇土地区 平床地区 横久保地区 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回健康料理教室を開催しました 

昨年１２月 9 日（水）、食改さん指導の下第２回健康料理教室に１３名参加がありました。今回
は正月料理を作りました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため会食せずにすべて持ち帰って
いただきました。次回は２月１０日（水）に開催予定です。 

【メニュー】〇さつま揚げ 〇ごぼうの素揚げ 〇エビチリ 〇伊達巻 〇花シュウマイ    
〇コーヒーようかん 〇手羽先のラッキョウ酢煮 〇キャベツ巻きサラダ 計８品 

イルミネーション設置お世話になりました！！ 

昨年１１月２９日（日）、小中学校 PTA と青壮年会の皆さんのご協力で大変立派なイルミネー

ションができました。残りわずかですが楽しんでいただけたらと思います。小学校の竹あかり（点

灯時間は不定期）一緒にお楽しみください。１月９日（土）まで点灯です。 

 

 

本町ふれあい生涯学習フェスタを開

催します 
日 時：１月３０日（土）午後２時～ 

場 所：本町地区コミュニティセンター 

    講 堂 

詳しくは本日配布のチラシをご覧ください。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため事前

の申し込みが必要です。ご協力お願いします。 

パッククッキング講習会 

パッククッキングとは真空調理を家庭向けに

アレンジした手法で食材をポリ袋に入れて加熱

する調理法です。災害時に役立ちます。 

日 時 １月１３日（水）午前９時００分～  

場 所 本町地区コミュニティセンター講堂 

参加費 無料    携行品 エプロン 

参加希望の方はコミュニティセンター（２３－４

７３５）へお申込みください 

 

【今後の行事予定】 

１月 １日（金）元日 

地区振興会だより発行 

   ３日（日）新成人のつどい 

  １２日（火）第３回体協役員会 

  １３日（水）パッククッキング講習会 

  ３０日（土）本町ふれあい生涯学習フェスタ 

 

ありがとうございました 
○地区振興会へふるさと応援寄付金をいただ
きました。地域のために大切に使わせていた
だきます。 
村上 慶一様（兵庫県） 
匿名希望の方３名 

〇地区振興会へ香典返しをいただきました。
ご冥福をお祈りいたします。 
松下由美子様（亡母佐々木シゲ子様）（城河原）

〇町の体育倉庫の清掃・片づけをしていただ
きました。 
本町体育協会理事の皆さん 


