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いやしの里 本町地区振興会 検索 

第１回こども料理教室開催しました 
８月 1日（火）にこども料理教室を開催しました。今回は 3年生以上１２名の参加あり、簡単に

作れるおやつを教えていただきました。ヨーグルトクリームパフェと卵不使用カボチャマフィンの

2種類。みんなしっかり話を聞いて、手際よく調理ができました。楽しかった～おいしかった～と

の感想をいただき食改さんもとてもやりがいがあると喜んでおられました。次回は１２月９日（土）

を予定しています。たくさんの参加お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

下河内・枦の原合同でいたてみゅう会開催 

 ８月１０日（木）、下河内・枦の原合同（１９名参加）でいたてみゅう会を開催しました。包括支

援センターなでしこの溝口浩子さんを講師でお招きし講話をしていだだきました。その後、参加さ

れた方へお弁当を配布されました。コロナ前のように楽しく飲食したり、たくさんお話しができる

ようになるといいですね。開催にあたり、区長さんや老人会長さん、民生委員さんには大変お世話

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンド清掃大作戦お疲れさまでした 

 ８月２０日（日）、本町小学校グラウンドと本町運動広場、枦の原の通学路を町民の皆さんで清掃

していだだきました。地域の財産を守っていけるようこれからもよろしくお願いいたします。朝早

くから１５８名の方にご参加いただき大変ありがとうございました。おつかれさまでした。 
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町民体育祭を開催します 

健康増進と体力の向上、さらに町民相互の親睦を目的とした、令和５年度本町町民体育祭を４

年ぶりに開催します。コロナ前のような賑わいになればと思っています。競技がスムーズに進行

しますように、参加者の方は早めの集合をよろしくお願いします。熱中症の可能性がありますの

で各自水分補給等はしっかり行ってください。マスク着用も個人の判断としております。事前に

中止を決定した場合は防災無線の個別受信機を利用してお知らせいたします。詳しくはプログラ

ムをご覧ください。プログラムはご持参ください。 

と き：１０月１日（日） 午前 ８時３０分～ 

ところ：本町小学校グラウンド  

※ 荒天の場合は中止。（少雨決行） 

※大会役員の方にはハガキにてご案内いたします。 

当日は７時５０分までに本部テントへご集合ください。 

 

まちづくり講演会を開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の行事予定】 
９月 １日（金）地区振興会だより発行 
   ３日（日）本町ふれあい 

ソフトボール大会 
   ７日（木）本町地区振興会役員会 

９日（土）寺子屋体験             
  １３日（水）健康づくりふれあい 

交流会代表者会議 
  １５日（金）成年後見人制度講習会 
  １７日（日）鈴木の杜美化作業 
  ２３日（土）第２回男の料理塾 
  ２７日（水）第１回本町ふるさとまつり 

実行委員会 

コ ロ ナ 前 の 様 子 

第２回男の料理塾を開催します 
日 時 令和５年９月２３日（土） 

    午後７時～ 

場 所 本町地区コミュニティセンター 

    調理実習室 

負担金 １０００円   

携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ 

参加希望の方は、９月１９日（火）までにコミ

ュニティセンター（２３－４７３５）へお申込

みください。初心者の方大歓迎です。 
 
 

第２回健康料理教室を開催します 
日 時 令和５年１０月１０日（火） 

午前９時～ 
場 所 本町地区コミュニティセンター 

調理実習室 
携行品 エプロン・三角巾またはバンダナ 
参加費 １００円    
参加希望の方１０月３日（火）までにコミ
ュニティセンター（２３－４７３５）へ申
し込みください。 

成年後見人制度講習会を開催します 
日 時 令和５年９月１５日（金） 

午後１時３０分から２時３０分 

場 所 本町地区コミュニティセンター 

視聴覚室 

詳しくは別紙チラシをご覧ください 

ありがとうございました 

〇本町地区振興会へふるさと応援寄附金をいた

だきました。大切に使わせていただきます。 

前田 直昭様（大阪府） 

匿名希望の方 ２名 

鈴木の杜の美化作業に 
ご協力お願いします 

日時 令和５年９月１７日（日）午前８時～ 
（２時間程度） 

詳しくはチラシをご覧ください。 


