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いやしの里 本町地区振興会 検索 
 

いたてみゅう会を開催しました 
 １月２５日（土）に下河内・

枦の原地区（３０名）、２月６

日（木）に福岡地区（２５名）、

寺領地区（３６名）でいたて

みゅう会を開催しました。食

改さんのおいしいお弁当にみ

なさん満足されていらっしゃ

いました。区長さんはじめ関

係者のみなさんには大変お世

話になりました。今年度で食

改さんによるいたてみゅうか

いの弁当作りは終了となりま

す。長い間大変お世話になり

ました。 

 

パッククッキング講習会がありました 

 ２月１日（土）食生活改善推進員さんのご指導のもとパック

クッキング講習会を開催しました。各自主防災組織の生活班の

方を中心に災害時に役立つ調理として教えていただきました。

そうめんチャンプルーは乾燥そうめん、水、かにかま、キャベ

ツ、ニラをビニール袋に入れて軽く混ぜ５分ゆでるだけ。そう

めんの塩分とかにかまでよく味がついていて簡単にできました。

とても役に立つ講習会となりました。 

鍋料理に舌鼓 第４回男の料理塾開催しました 
 ２月１日（土）本年度最後の男の料理塾に１０名の参加が

あり盛大に開催しました。メニューは健康面や栄養面を考え

たねぎ鍋、このしろとごぼうのかき揚げ、豚キムチサラダ、

砂肝の和え物が短時間で見事に完成、さらにいのしし鍋も加

わって心も体も芯から温まりながら各料理に舌鼓を打ちまし

た。来年度も男の料理塾を４回開催する予定です。多くの方々

の参加をお待ちしています。１年間男の料理塾にご指導いた

だいた坂本つねみ先生には厚く感謝申し上げます。 
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【今後の行事予定】 

３月 １日（日）振興会便り発行 

   ７日（土）本町ふれあい生涯学習フェスタ 

１２日（木）第３回本町地区振興会役員会 

１３日（金）天草支援学校卒業式 

１５日（日）本渡中学校卒業式 

２０日（金）お大師様 

２４日（火）本町小学校卒業式 

ありがとうございました。 

○振興会へふるさと応援寄附金をいただきました。
地域のために大切に使わせていただきます。 

 村上 慶一様（兵庫県） 

 西山 幸絵様（佐賀県） 
小暮 庸二様（埼玉県） 

吉川  揚様（埼玉県） 

匿名希望の方 ６名 

本町ぶらりウォーク大会無事終了！！ 
２月２３日（日）に第２６回本町ぶらりウォーク大会を実施しました。

当日は雲一つない晴天で町内外より２１２名（中学生以下７６名）の参加

がありました。昨年に続き、東向寺をスタート・ゴールとする新休・下河

内方面を歩きました。ゴール後のクイズの解答やお楽しみ抽選会も大いに

盛り上がりました。問題が難しかったのか全問正解者はいませんでした。 

恒例のおにぎり、豚汁のサービスも大好評でした。開催にあたり前日より 

ご苦労いただきました体育協会の役員の皆さん、交通安全協会の皆さん大 

変お世話になりました。 

本町よかとこフォトコンテスト開催  

２月８日（土）から２月１１日（火）まで本町ふ

るさと美術館において「本町よかとこフォトコンテ

スト」を開催しました。１５名４８点の作品の中か

らグランプリや特選、入選を決定し、美しい本町の

自然や本町の人々のくらし等を生き生きと捉えた全

作品を展示しました。併せて本町地域記録写真政策

委員会が制作した「本町の風景」を上映しました。

４日間の展示会を通して多くの来館者の目をくぎづ

けにし、新たな本町の良いところを再発見する機会

となりました。 

 

苓山焼 やきもの教室のお知らせ 
施設の有する資源を地域の多くの方に

利用して頂きたい思いと、障がい者をもっ

と理解して頂く目的で開催しています。 

開講式を４月３日（金）午前１０時より実

施いたします。月２回・土曜日（９時～１

２時・１３時～１６時）年間２０回程度。

受講料はお問い合わせください。材料費は

別途、入会申し込みは随時行っておりま

す。ご不明な点はご連絡ください。 

天草市本町下河内６８０  

☎２２－５３３９ 

苓山寮施設長 飽田一夫       

やきもの担当 森野・田中迄 

天草文化奨励賞を受賞されました 
杉本 聖樹さん（地域文化の発信） 

現在ふるさと美術館の代表としてご活躍です。先月開催しました「本町よかとこ

フォトコンテスト」も企画から作品展示まですべて行ってくださいました。本町

のためにご尽力していただき感謝しております。まことにおめでとうございます。 


