
子どもたちのために大人ができること 
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天草で初めての小学校の余裕教室を利用した学童保育 

 

理想の学童をつくりたい！ 

 

みなみっこルンルンクラブ 

天草市川原町 4-21 

TEL：090‐3884‐5299 

    

チャレンジの 

あゆみ 

天草初の小学校の余裕教室を利用した 

学童保育 

みなみっこルンルンクラブ 

代表  松岡
まつおか

 人巳
ひ と み

 さん 

市の男女共同参画センター 

ぽぽらすで開催されたミニ・ 

タウンミーティング「放課後の 

子どもたちに大人ができるこ

と」に参加しました。天草でも少子化や核家族の進行・共働き家庭の増加な

ど、子どもや家庭を取り巻く環境は大きく変化し、子どもたちが放課後一人

で過ごす鍵っ子が増えていることを知りました。私たち大人に何かできるこ

とはないだろうか？」と考え、地域の方々と子どもたちを見守る「学童クラ

ブ」を小学校の余裕教室を利用して立ち上げることにしました。 

~ Profile ~  

鹿児島出身。川原新町在住。結婚後、

夫の故郷の天草に移り住む。小学校の

読み聞かせのボランティアに参加。放

課後の子どもたちがカギっ子になって

いる現状を知り、小学校の余裕教室を

利用した放課後学童クラブみなみっこ

ルンルンクラブを設立。代表となる。 

保護者が安心して働けるように支援する施設が学童ク 

ラブです。子どもたちにとっては心の居場所となるよう 

な「第二のお家」であり、保護者にとっては子育てと仕 

事を両立するための「子育ての最高の応援団」になり、 

地域にとっては子どもたちの「笑顔と元気の発信地」で 

あるような学童クラブ。そんな学童クラブがあったらい 

いな！そんな学童クラブをつくりたい！私の学童クラブ 

に対する思いに賛同してくれた地域の女性が指導員にな 

り、平成 25年 4月 1日に「みなみっこルンルンクラブ」 

を開所しました。 

 

  

小学校の余裕教室を利用した学童クラブなので、子どもたち

は毎日授業が終わると「ただいま～」と元気よく帰って来ます。

学校での一日の出来事をお話ししてくれたり、一緒に宿題や読

書をしたりと家庭と同じように過ごしています。水曜日は「実

験の日」でボランティアスタッフが簡単な実験教室を行った

り、子どもたち同士での読み聞かせもしています。みんなとて

も楽しそうに過ごしています。でもこれはほんの一部の子ども

たちで、まだまだ放課後や夏休みなどを一人で過ごしている子

どもたちがたくさんいると思います。子どもたちが一人で寂し

く過ごすことがないよう子どもたちを取り巻く環境を整備し

ていくことが私たち大人にできることだと思います。 

 

  

連絡先 

平成 25 年 4 月 1 日本

渡南小学校の余裕教室を

利用した学童クラブ「み

なみっこルンルンクラブ

を」設立。 

平成 24 年 2 月と 5 月

に開催されたミニ・タウ

ンミーティングに参加。

天草の子どもたちが放課

後や夏休み等に鍵っ子に

なっていることを知る。 

平成 24 年 8 月に地域

の女性が集まり、地域で

見守る学童クラブ設立へ

向けてスタートする。 



 

 

 
 

工場見学などを通して・・・ 

俳句で天草を再発見！ 

子どもたちが天草を支えてくれる存在に成長してくれるように 

松下蒲鉾店 ３代目女将 

松下
まつした

 美奈子
み な こ

 さん 

年間 500 名を超える生徒さんを、工場見学や職

場学習体験で受け入れています。蒲鉾は日本の伝

統食品であることに触れつつ、生徒さんたちに、

魚の命をいただいて作るその行程を間近で見ても

らうことで、五感を通して感じ学べるようにして

います。「あなたが捨てるゴミの一つが川に流れ、

海にたどり着き、魚の住めない海へ変わる」と投

げかけ、生徒たち自らが天草の自然を守る一員に

育ってくれればと思います。 
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浄南町出身。船ノ尾町在住。 

看護学校（看護師免許取得）、大学の教

育学部卒業後、２年間養護教諭として勤

務。 

結婚を機に ㈱松下蒲鉾店へ入社。 

2001 年全国農林水産祭：天草かまぼこ

「天領」天皇杯受賞。また、初句集「ルミ

ナリエ」出版。 

 

美しい海に囲まれ、豊かな海の幸や山の幸に恵まれていること、これは“宝

なんだよ”と大人が示していかなければ、子どもたちは気づかないし、天草

に夢を描くこともできません。蒲鉾や俳句がその一つのきっかけになってく

れればと思っています。今の子どもたちが天草を支える存在に成長してくれ

るように、私たちも天草の海の恵みに感謝しつつ、天草の自然をぎゅっと凝

縮したような蒲鉾を作り、俳句を詠み続けていきたいです。 

か
ま
ぼ
こ
＆
俳
句
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を
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ゅ
っ
と
閉
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込
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も
た
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へ
渡
し
た
い 

株式会社 松下蒲鉾店 

天草市船ノ尾町 2－20 

TEL 0120－202－219 

 

チャレンジの 

あゆみ 

連絡先 

2005年 初句集「ルミ

ナリエ」出版。 

2006 年～2009 年天草

市教育委員・委員長就任。 

2013年「天領」農林水

産大臣賞受賞。 

 

  看護学生時代に患者

様の「死」や障がいを持つ

方々へのボランティア活

動を通して「生きる」こと

の尊さを実感。 

 養護教諭として子ども

たちへ命の大切さに触れ

る健康講話実施。 

1992 年 結婚を機

に㈱松下蒲鉾店に入

社。 

2001 年天草かまぼ

こ「天領」天皇杯受賞。 

万葉集が好きだった母の影響もあり、俳句を詠むことで、

今は亡き母のことを思い出します。初めて詠んだ句が、俳

人の黛まどか氏の目に留まり、それ以来師事を受けていま

す。日本の伝統文化に軸足を置き、900 年の歴史を持つ蒲

鉾や俳句の良さを伝えながら、天草を表現していければと

思っています。身近に山や海があり、四季折々の美しい風

景が見られ、自然により添うように人々の豊かな暮らしが

ある天草の素晴らしさを、日々再発見しています。次世代

へこの天草の良さを引き渡していけるように、今を生きる

私たちが発信し続けることも大切だと思っています。 

初句集 

「ルミナリエ」 

トコトコ季語かるた 



 

 

 
 

あまくさ型グリーンツーリズム＆パートナーズ 

自家製炭・炭焼きバーベキュー体験 

たくさんの方との出会いと、交流をしながら・・・ 

「憩いの里 やまごや」 

 

   松下
まつした

 ユキ子 さん 

あまくさ型グリーンツーリズムとは、海・山・川すべ

ての自然を満喫して、体験が終ったあとなんだかスッキ

リした気分になるツーリズムのことです。私は、人が集

まるのが大好きです。炭焼き体験やシイタケ駒打ちなど

の体験をしながら、お茶飲み会（お喋り会）が出来るよ

うにと、『憩いの里 やまごや』を平成１８年に始めまし

た。年間２００名ほどのお客様に来てもらっています。 
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本町出身。本町在住。 

調理師免許・ヘルパー２級取得 

給食センターに 22年間勤務 

定年後、“憩いの里 やまごや”

を始める。 

樫の木や竹から炭を作り、その炭を使ってバーベキ

ューを行っています。野菜は自家製で、山からのおい

しい水で出来る自慢のお米をおにぎりにして出しま

す。炭窯の煙から取る木酢液や竹酢液は、台所の排水

溝に原液を流すと消臭効果があります。 

また、風呂に入れても体が芯から暖まり、冷え性の

方にお勧めです。防菌・防カビ・防虫にも効果があり

ます。 

毎年市内の保育園の子どもたちを対象とした、芋の

植え付け、芋ほり、こっぱ作り体験、こっぱ餅作りを

行っています。 お米・野菜・みそ・炭など自家製し

ており、いつ災害が来ても自給自足が出来るようにし

ていきたいです。一度以前来てく 

れた方が、お友達を連れてまた来 

てくれるのがなにより嬉しいです。 

人の繋がりを大切に体験を通じて 

交流していきたいと思っています。 

 

築
１
０
０
年
の
古
民
家
を
改
築
し 

 
 

自
然
体
験
の
場
を
提
供 

憩いの里 やまごや 

天草市本町本２６９１ 

Tel： 0969-24-1230 

携帯：090－7159－9862 

チャレンジの 

あゆみ 

連絡先 

自然の体験を通じて、

たくさんの方との出会い

と、交流をしながら自給

自足が出来るように頑張

っていきたい 

 給食センターに２２年

間勤務。定年後 

“憩いの里やまごや“ 

設立 

調理師免許・ヘルパー

２級取得 

炭焼き体験・自家製木

炭を使ったバーベキュ

ー・子どもたちに畑を使

って、野菜作り・餅作り 

自然豊かな憩いの里 

炭になったくだもの 



 

 

 
 

「コレジョの仲間」とは・・・ 

古楽器を使った町おこし 

歴史と一緒に聞いていただければ・・・ 

  

「コレジョ」とは、ポルトガル語で宣教師養成を目的とした大神学校のこ

とです。1951～1957年まで天草にも誘致され、高度な教育が行われていまし

た。天正遣欧少年使節団がヨーロッパから持ち帰ったグーテンベルグ印刷機

により「イソップ物語」や「平家物語」などの 29種類の「天草本」が出版さ

れました。天草コレジョ館には当時の南蛮文化の関係資料や遺物を展示され

ています。「コレジョの仲間」は、天草コレジョ館に復元し展示されているる

400年前の古楽器を使い、当時の音楽を演奏する古楽アンサンブルです。 

1500 年から 1600 年代に、天草コレジョでも演奏されたであろう、ヨーロ

ッパ各地で人気のあった美しい曲を中心に演奏しています。 

 Profile ~  

 

平成２年に天草コレジョ館が開館する際、

「古楽器を使って町おこしが出来ないか」と

商工会が中心となり、10 数名で活動を始め

ました。そこで、古楽器によって当時の音楽

を演奏することで、当その時代の雰囲気を多

くの方々に感じてもらえればと思い、このア

ンサンブルを結成しました。現在のメンバー

は 8名で、天正遣欧少年使節が帰国した後、

豊臣秀吉の前で演奏したといわれているル

ネサンスの名曲「千々の悲しみ」などの、美

しい曲を中心に演奏しています。 

 

 平成 21年福岡県民文化祭記念コンサート（アクロス福

岡）、平成 22年には、TBS「THE 世界遺産」に出演しま

した。古楽器の演奏や管理はなかなか難しいのですが、

今ではレパートリーが 20曲ほどあります。天草コレジョ 

館に来て、天草の歴史に触れながら音楽を聴い 

て頂ければ、より深く楽しんでいただけると思 

います。これからも、スクールコンサートや学 

校等での演奏を通じて、子どもの頃から古楽器 

やその音色に慣れ親しんでもらい、将来にわた 

って、弾き継いでもらえるよう頑張っていきた 

    いです。 

いす。 

天
草
の
歴
史
と
と
も
に 

古
楽
器
を
弾
き
継
ぐ 

「天草コレジョ館」 

天草市河浦町大字白木河内 

175―13 

Tel：0969－７6－0388 

チャレンジの 

あゆみ 

連絡先 

 古楽器を使い当時

（1500～1600 年代）の

曲の演奏活動に取り組

む。天草の歴史とともに

古楽器を伝承していきた

い。 

 熊本音楽短期大学

卒業。 

地元河浦町に戻り、

ピアノ教室を開設。 

平成２年「天草コレ

ジョ館」の開設に伴い、

展示してある古楽器を

使って町おこし。10数

名ではじめる。現在８

名。 

古楽器演奏グループ 

「コレジョの仲間」 

代表 松村
まつむら

 文美代
ふ み よ

 さん 
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河浦町出身。河浦在住。 

地元の高校を卒業後、熊本音楽短期大

学卒業。卒業後地元に戻りピアノ教室を

はじめる 

平成 2 年「コレジョ館」（南蛮文化の

資料）開設に伴い「コレジョの仲間」を

結成。週 1回練習を行っている。 

ヴァージナル 
（ピアノの原型） 

平成 25年 11月リニューアルオープン 



 

 

 
 

「思いついたら 即行動」 

一日一組限定の完全予約制「おいしい料理は人を幸せにする」 

「おもてなしの大切さ」  

「山の上の食事処 松本」 

熊本商工会議所 

「おもてなしマスター」認定 

日本おもてなし推進協議会 理事 

 

松本
まつもと

 加代子
か よ こ

 さん 

平成 13 年に男女共同参画の推進団体「ジョイナスあま
くさ」の立ち上げに参加し、男女共同参画を推進すること
で、夫が変わり、家族が変わりました。家庭では、“でき
る人ができることを”をモットーにしています。自分の得
意なことを活かし、ずっと続けられる仕事をしたいと思い
から、大好きな料理を活かし、自宅をお食事処にすること
にしました。“思いついたら、即行動”で、やるならば本
格的に勉強したいと思い、家族の理解と協力を得て、大阪
のうどん屋さんに 1ヶ月半の修行に行きました。だしのと
り方からうどんの打ち方、さらにてんぷらなどの料理の基
礎まで、さまざまな技術をしっかりと習いました。 

 

~ Profile ~  

大阪出身。枦宇土町在住。 

調理師免許・ホームヘルパー２級・

介護福祉士等取得。 

平成 19年 10 月 自宅で農家レスト

ラン「山の上の食事処 松本」を開業。 

平成 22 年 12 月 熊本商工会議所認

定おもてなしマスター取得。 

平成 24 年 10 月 日本おもてなし推

進協議会理事 就任。 

 私のおもてなしは、予約の電話を頂いた時から始まります。予約
が 2～3か月先までいっぱいで「やっと来れましたよ～」と、とても
楽しみに、来てくださいます。夫と作る野菜や玄関に飾った花など
季節感のある素材を活かし、一つひとつ丁寧に愛情をこめ、おもて
なしを行っています。あるお客さまから「松本さんの笑顔と美味し
い料理は、人を幸せにしますね。」と言われて、“私が目指すのはこ
れだ！”と思いました。「美味しい、幸せ、また来たい」と思って頂
き、毎回が最高であるよう、お客様も自分自身も大満足、大大満足
を目指して頑張っています。 

。 

「また行きたい」と思って頂けるよう、接遇について学ぶ「おもてなしマス
ター講座」を全 10 回受講し、全受講生の中の最高得点で卒業することができ
ました。おもてなしとは、「笑顔・ほめること・拍手」で、「自分以外のすべて
の人に」することです。お客様に、“今日は、得した 

な～”と、喜んで帰って頂けるよう心がけています。 

 物事には必ず表と裏があり、良いこともあれば悪い 

こともあります。私は良いことだけを選ぶプラス思考 

で、小さなことでも喜こぶようにしています。 

また、毎年元旦に、その年の目標や今年一年の目標 

や夢を 10個以上書き出して、それらを実現できるよ 

う努力しています。私の一番大きな夢は「おもてなし 

の島、天草」と全国で評判になるようにすることです。これからも、その夢の
実現に向け頑張っていきたいです。 

 

「
お
い
し
い
料
理
は
、
人
を
幸
せ
に
す
る
」 

 
 
 

お
も
て
な
し
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い 

山の上の食事処「松本」 

天草市枦宇土町 474 

℡：0969－24－1738 

チャレンジの 

あゆみ 

連絡先 

「笑顔・ほめること・

拍手」 [天草がおもてな

しの島]となるよう発信

していきたい。 

大好きな料理を生か

し、続けられる仕事にと

の思いから、平成 19 年

10月 自宅にて「山の上

の食事処 松本」開業。 

平成 22 年 12月熊本商

工会議所認定「おもてな

しマスター」取得。 

平成 24年 10月 

日本おもてなし推進協議

会理事就任。 

（体にやさしいフルコース） 

「出会った人の心を掴む 

おもてなし」 講演会 


