
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワールドフレンズ天草は、天草市男女共同参画 

課主催で行われた「外国人交流会」（5 回連続）に、毎回

サポーターとして参加していた方々が、“行政の枠にとら

われないで自分たちでやりたいことをやっていこう！”と

交流会終了後も「ミニツアー」や、月に 1 回の「ともだ

ちカフェ」などを開催し活動を継続していくことになりま

した。そのためには、きちんと会をつくろうということに

なり設立されたのが「ワールドフレンズ天草」です。外国

人にも暮らしやすいまちを目ざして、すべての人たちの人

権を尊重し、ネットワークの輪を広げ、日ごろの悩みを相

談できる仲間（ともだち）づくりができるように活動して

います。 
◆主な活動：「ともだちカフェ」  
場所：本渡北地区コミュニティーセンター 

日時：第４土曜日の午後 3 時～5 時半  

※参加費を頂いて、コーヒーやお茶と 

お菓子などを食べながらのカフェ形 

式の異文化交流会です。 

     すべての人たちが、暮らしやすいまちづくりを 
目指して、活動を継続していくことです。そして、 
将来外国の方がいつでも気軽に相談できるような 
窓口を開設できたらいいなと思っています。 
  

          

           京都府長岡京市出身。大学時代に 

バックパッカーで  インドへ旅行したことがきっかけと 

なり、それから色々な国へ旅行し、

そこで英語を習得しました。 

           大学では美術（染物・織物）を学 

び、美術の教員免許を取得し養護学 

校に勤務しましたが、養護学校の子

どもたちと接する中で、法律について学ぶ必要性を感じ、

法律を学ぶために慶応義塾大学の法学部へ入学しました。

大学卒業後、京都の NPO 法人長岡京市市民活動サポート

センターへ勤務し、約 4 年間 NPO の支援活動に取り組み

ました。その後、結婚のため天草へ転居、2 人の子どもに

恵まれました。子育てネットワークわ・わ・わの活動や英

語が話せるということで声を掛けて頂き、天草市男女共同

参画課主催の「外国人交流会」に英語の通訳として参加し

ました。「天草市女性人材バンク」に登録後、現在は天草市

の行財政改革審議会と総合計画策定審議会、次世代育成支

援対策地域協議会などの委員を務めています。 

また、平成 25 年 8 月には「外国人交流会」がきっかけ 

となり「ワールドフレンズ天草」を設立、5 カ国の外国人

が加入する、理事 13 名、会員約 50 名の会の代表を務め

ています。 

天草市の元気な市民活動団体・NPO と市民を結ぶ情報紙！ 

第
二
回 

2015年 2月  

「熊本県家庭教育支援優良団体賞」を NPO 法人子育てネットワークわ・

わ・わ（話・和・輪）が受賞されました。この賞は、熊本県教育委員会より

「くまもと家庭教育支援条例」に基づき、長年にわたって熊本県の家庭教育

支援に功労のあった個人（功労者）及び団体（優良団体）に贈られる賞です。

わ・わ・わは、子育て支援の充実を目的に平成 19 年に発足し、平成 24 年

に NPO 法人となり、子育て中のみなさんの応援団になれるように活動され

ています。今回の受賞は、これまでの子育て支援に対する活動が認められた

結果だと思います。おめでとうございます！ 

「ワールドフレンズ天草」代表  俣野
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発行：天草市男女共同参画推進ネット 

ワーク つんのでネット～風～  

住所：天草市東町 13 番地１ 

電話：080-8350-3991（濵 﨑） 

    080-8350-0959（山口）

E:mail:tunnode_kaze@yahoo.co.jp 

【問い合わせ・相談時間】 

月曜日～金曜日（祝祭日はお休み） 

午前９時～午後 4 時 

【市民活動コーディネーター】 

濵﨑ひろ子、山口麻里 

天草市内でもインフルエンザ

が猛威をふるっています。今冬

は、インフルエンザの流行期が

早まり、学校や職場でも感染が

まん延しているようです。手洗

い、うがいの励行の他、室内の

湿度調整、睡眠・栄養をとるな

どに心がけ、インフルエンザに

かからぬよう 

に気をつけま 

しょう。 

◇保健、医療又は福祉 
の増進を図る活動 

◇まちづくり 

活動分野 

NPO 法人「つなぐ」は、住み慣れた地域・我が家で安心
して生活する、人生の最期まで家で過ごすことができる心温ま
る支援を目的に、天草在住の医療職のメンバーを中心に発
足しました。 
 医療・介護保険事業としては、天草市下田地区に「訪問
看護ステーションあこう」を設立し、看護師 3名とリハビリ療法
士１名で地域のみなさんが、自宅で安心した生活が送れるた
めのお手伝いを致しております。 
 また、下田地区の健康を意識したまちづくり(ヘルスケアコミ
ュニティ)を目指し、多くの人とのつながりを構築・地域資源の
開発や発掘・ボランティア育成などを行い、天草の他地域で
も参考になるようなモデル作りを目指しています。 

 

活動日・活動地域 

【活動日】 
  毎日活動しています。 
 
【活動地域】 
天草市を中心に熊本県全域 
 
※医療提供が困難になってきた
下田北地区を中心とした地域 
 で、住民のみなさんと一緒に 
「健康的なまちづくり」がで 
きればと思っています。 

訪問看護ステーション「あこう」 

平成 26年１０月１日、 
下田地区に訪問看護 
ステーション「あこう」を開設 
しました。訪問看護ステー 
ションとは、「まちなかのナースス
テーション」のようなものです。 
看護師やリハビリ専門職が、医
師の指示により病院へ行くように
自宅へ訪問し、注射や点滴など 
の医療行為や、リハビリ訓練な 
どを行います。 
その他、地域の健康相談 
の場としても、お気軽に 
お立ち寄り下さい。 

特定非営利活動法人 

「ヘルスツーリズム」、「スパ・フラワー」 

「健康まちづくりアイディア会議」でアイディアを頂き、
「ヘルスツーリズム」（健康の維持・増進につながる観
光）、「スパ・フラワー」（花いっぱいまちづくり）などに
取り組んでいきたと思っています。 

〒863-2803 

熊本県天草市下田北 1312-2 

TEL:0969-42-3838    

FAX:0969-42-3878 

E-mail:ikasu-tsunagari@npo-tsunagu.com 

会 費 

正会員  5,000円 
賛助会員 3,000円 
賛助団体 5,000円 

会員特典・会員募集！ 

現在会員は 37人で、20代～60代の幅広い
年齢層で構成されています。入会できる方、活
動に賛同される方はどなたでも入会歓迎です！ 
 会員特典として、各種研修会・動機づけ面
接のスーパーバイズなどの割引や、年4回の季刊
誌発行、「まちづくり」「ボランティア育成」等の
相談、また、職場でのカウンセリング勉強会や地
域での講演等の優先的活用などがあります。 

お問い合わせ 

●NPO 法人子育てネットワーク 

わ・わ・わ・（話・和・輪） 

わわわひろば 

日 時：毎週 月曜日・金曜日 

10:00～14:00 

場 所：わわわのおうち（本渡町広瀬） 

利用料：300 円 
問合せ：090-5473-5412 

 080-8382-7228 

 

 
●つんのでネット～風～ 

しんぶんカフェ in あまくさ（第 5 回） 

日 時：2/21（土）10:00～12:00 

場 所：ぽぽらす会議室 
問合せ：080-8350-3991（濵﨑） 
    080-8350-0959（山口） 

●2015 天草つんのでフェスタ実行委員会・天草市 

2015 天草つんのでフェスタ 

「ともに手をとり 学び つながる 宝島」 

日 時：2/21（土）10:00～15:40 

場 所：天草市民センター体育館など 

内 容：藻
も

谷
たに

浩
こう

介
すけ

さんの記念講演 

「天草創生～天草の人・財を活かした戦略とは～」 

※ベストセラー「デフレの正体」「里山資本主義」の著者 

◆午前の部 

・しんぶんカフェ in 天草 ・親子で楽しむキッズスペース 

・特設人権相談 

 ◆午後の部 

・人権作文発表 ・記念講演 ・寸劇 ・アカペラ発表 

問合せ：天草市男女共同参画センターぽぽらす 

TEL:23-8200  FAX:23-3055 ●天草海部 

海べのふしぎな生きもの調査 

日 時：概ね毎月大潮の土曜日か日曜日 

の午後の干潮時刻に合わせて 
※日時・場所など詳細はブログをご覧下さい。 

http://ameblo.jp/aromamaslife/ 
問合せ：090-4585-7507（正角） 

 

 

●天草 LAND ART CLUB 

手づくりの森プログラム（天草の豊かな雑木林で自然体験） 

日 時：2/21（土） 9:00～11:30 

場 所：Land Art 手の森（五和町手野一丁目） 

問合せ：080-6444-3026（中林） 


