
No １０１． 「共に生活、共に笑う」
４／１１

※利用者、職員 Ｒ５．４．１現在

３月、４月は出会いの季節です。

苓山寮では利用者２名を迎え入れ、定員は

６０名なのですが令和５年度は５９名で施

設入所・生活介護事業をスタートさせること

ができました。その他事業所でもGHに２名

の利用者が入所され、GHから第二苓山寮へ1名の方の移動等もあり、

苓山寮59名、第二30名、4GH（はばたき、つばさ、カナン、かなで）27

名で全利用者の皆さんを合わせますと116名の方が苓山寮、第二苓山

寮（GH含む）を利用されていることになります。

これに職員数を合わせますと苓山寮５３名、第二苓山寮２７名、4GH

6名、世話人1３名の計9９名で利用者・職員総勢は２１５名の大所帯の

事業所となります。一日一日共に「 明るく 素直に 仲良く 」過ごし

ています。

正直、勤務外事業所で生活される利用者の皆さんの顔や名前はうろ

覚えではございますが、施設長の意向「全職員の目で全利用者を支援

する」は、今年度の重点目標「今できることを共に」に繋がっているの

だと思います。

たくさんの利用者の皆さんとたくさんの職員が、今一緒に生活できる

ことを精一杯に感じ、「共に楽しみ、共に笑

顔になる」が、利用者の皆さん一人ひとりに

対する支援力の成長に繋がっていることだと

思います。



No １０２． 委員会の「課題と解決策」
４／18（火）令和４年度事業報告会議

施設内にはたくさんの委員会が配置されています。

運営委員会（以下より、委員会略）、虐待防止（苦情解決）、危機管理、

地域活動、給食、美化生活、衛生、交流、研修倫理、保健とそれぞれの

委員会が４年度の ①活動実績 ②計画とのずれ ③今後の課題

④解決策等を検討し、この会議で発表されました。

どの委員会もなくてはいけませんし、それぞれの視点から利用者の皆

さんが安心安全に楽しく生活できるためを思いアイデアを出し協議し、

最善と信じ活動しています。そのため上手く行くこともあれば、多少計

画とのズレが出てきたりすることもあります。そのズレを次年度へ繋げ

るための大事な会議となっています。資料も各委員会２ページ程度にま

とめているため、課題と解決策の争点が他の職員にも解るよう記載さ

れています。

各委員会の活動は、年間の計画や目標を立て、毎月の活動反省や

次月の活動の検討をし、施設の中・長期

目標を見据え、施設の骨太方針に沿った

活動となってます。

前年度の課題と解決策で活動計画が

充実し、施設が同時に発展していければ

と思います。



No １０３． 手作りのおもしろさと・・・

４／28（金）調理実習

毎月1回、調理実習が行われます。難しい調理を作る人もカッコいい

ですが、簡単な料理をささっと作れる人もまたカッコいいです。

今回はメロンパントーストとウインナーコーヒーに４人の利用者が

挑戦です。

バンダナを巻き、腕をまくり、真剣な眼差しであれを切る人、これを塗

る人、あれとこれを混ぜる人、お湯を沸かしたり食器を列べる人、職員

のサポートと皆で協力しワイワイ調理していました。

今回は女性４人の参加でしたので、手作りの楽しさはもちろんです

が、皆で女子トークをしながら、「おいしい」「今度は○○を作ってみた

い」や「誰、誰に食べてもらう」等食べている時、好きな職員の話しをす

る時が一番の笑顔でした。

利用者の皆さんに料理の楽しさや手作りのおもしろさプラス（共に）

が伝わるようなメニュー等を計画し、楽しんで行きたいです。



No １０４． 満喫できた？・・・ＧＷ外出

５／３（水）潮干狩り

今年のＧＷ（ゴールデンウィーク）は「出かけるぞ！」と意気込んでい

ましたが、終わってみれば天草の天気は5/3だけが晴れでした。

しかし、第二苓山寮で計画をしてました潮干狩りだけは5/3に予定通

り実施できました。

あさり貝、マテ貝をたくさんとり、味噌汁に入れたり、焼いて食べたり

皆でＢＢＱでワイワイする予定でしたが・・・。鍬を片手に掘れど掘れど

貝はいません。「あっちに」「沖の方に」「人が多い方に」と絶対に貝は

「いる、とる」と真剣な眼差しでみなさんズボンや靴が汚れるのも気に

せず、貝掘りを楽しまれていました。今年の本渡港周辺は人は多いが、

貝はとれずと残念な結果となりましたが、それぞれのサンドアートを楽

しみ唯一のＧＷ外出を満喫されたのでは

ないでしょうか。



No １０５． 笑顔が一番のコンタクト

５／１３（土）事業説明会・苓山寮家族会総会

今年は４年ぶりの開催でもあり、苓山寮が１８家族２５名、第二苓山

寮が４家族６名のたくさんのご家族の皆さんが事業説明会・苓山寮家

族会総会に参加いただき、開催することができました。

久しぶりの再会に、利用者の皆さんも職員スタッフも期待に胸を膨ら

ませ、準備にも力と心が入り（過ぎた？）お迎えすることができました。

当日は生憎の雨にも関わらずご参加いただきありがとうございまし

た。令和４．５年度の事業報告．計画や第三者評価の結果報告、職員

（新任、新役職、各班）紹介等もあり、いつも通り会が進行できました。

終了後は給食スタッフ丹精こめて手作りしたお弁当を食べながら、当

日のご家族と利用者の写真や前年度の行事の写真をスライドショーに

して、プロジェクターの大画面で観覧していただきました。

利用者の笑顔がご家族の笑顔がお互いの元気の源となっていたよう

でした。


